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Este libro es el primero que escribió el doctor Gerald Jampolsky, y en él da un conjunto de recomendaciones
extraordinariamente prácticas para vivir más plenamente la vida una vez que nos liberemos de las nostalgias
del pasado y los temores del futuro, y nos dediquemos a vivir con más intensidad el momento presente, único
tiempo del que realmente disponemos. Estas recomendaciones se basan en el trabajo que él mismo realizó con
Un curso de milagros.   Las lecciones que contiene este pequeño libro, basadas en las enseñanzas de Un curso
de milagros, muestran cómo liberarnos del miedo y recordar que nuestra esencia es el amor. Para experimentar
este tipo de realidad, tenemos que estar dispuestos a despojarnos de nuestra nostalgia del pasado y nuestra
preocupación por el futuro, para vivir más plena y amorosamente el momento presente.   Amar es liberarse del
miedo presenta un conjunto muy sistemático de ejercicios diarios que ofrecen un camino directo y eficaz hacia
la transformación personal. El doctor Jerry Jampolsky dirige el Centro para la Sanación de la Actitud de
Sausalito, California.
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